MODUL

17

Ik Yardim

Kaza yerinde guivenligi saglayip 112'yi arayan, temel yasam destegi ve
temel ilk yardimi dogru uygulayan siricu yetistirmek.

12 konu slayti -+ 3 soru



MODUL 17 - iLK YARDIM

llk yardim nedir, ne degildir?

Ik yardim

Acil tedavi

Temel uygulamalar:

KBK

Kaynak: ilkyardim Yénetmeligi (Saglik Bakanligi)

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Saghk ekibi gelene kadar, olay yerinde tibbi arag
aranmadan, eldeki imkanlarla yapilanilagsiz ve hayat
kurtarici uygulamalar.

Saglik personelinin ambulansta veya acil serviste ilag
ve tibbi cihazla yaptig miidahale. ilk yardimcr ilag
vermez, tani koymaz.

Koruma (olay yeri glivenligi), Bildirme (112),
Kurtarma (hizli ama sakin midahale). Amag: hayati
korumak, kotlilesmeyi 6nlemek, iyilesmeyi
kolaylastirmak.

ORNEK Sapanca'da TEM'deki zincirleme kazada
otobis sofori, bacagl kanayan yolcuya aractaki ilk
yardim cantasindan gazli bezle basi uyguluyor.

ORNEK Ayni yolcuya 112 ekibinin damar yolu acip
serum takmasi ve agri kesici vermesi acil tedavidir.

ORNEK Once reflektdr ve kontak (Koruma), sonra
112 (Bildirme), en son yaraliya miidahale
(Kurtarma).
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Koruma: kaza yerinde once guvenlik

Guvenli dur

Aracini kaza yerini
gecip emniyet seridine
cek; dortlileri yak,
reflektif yelegi giy.

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Reflektoru
yerlestir

Gelen slriict en az

150 m'den gorebilmeli:

sehir disinda ~150 m,
yerlesim icinde ~30 m
geriye. Viraj ve tepe
arkasinda birakma.

Kaynak: Karayollari Trafik Yonetmeligi - KTK md. 81

Kontagi kapat

Kazaya karisan
araglarin motorunu
durdur, el frenini cek;
cevrede sigara
icilmesine izin verme.

Tehlikeyi tara

Yakit sizintisi, duman,
kopmus elektrik
kablosu, turuncu
tehlikeli madde plakasi
var mi? Varsa uzak dur,
112'ye bildir.

Kalabaligi yonet

Meraklilari uzaklastir;
birine trafigi
yavaslatma, birine
112'yi arama gorevi
ver.
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Bildirme: 112'yi dogru aramak

KURAL / KAVRAM 0 ORNEK OLAY

Polis, jandarma, itfaiye ve ambulans icin D-100'de devrilen minibus

tek numara 112. Sakin ol, sorulari

yanitla, telefonu 6nce sen kapatma. Saat 17:40, D-100'lin Duzce-Kaynaslh kesiminde 14 kisilik servis
Gorevli yonlendirirse hoparlori acgip minibUsi devrildi. Arayan stricl soyle bildirir: 'D-100 Ankara yon(,
talimatla ilk yardim yap. Kaynasli ¢cikisindan 2 km sonra. Devrilmis bir minibus, yaklasik 12

yarali; 2 kisi bilingsiz, biri aracta sikismis. Yere yakit akiyor. Adim
Mehmet Kaya, numaram bu.'

0 Akilda tut: Ne oldu — Nerede — Kag kisi — Durumlari — Tehlike var mi — Arayanin adi ve numarasi.

-
Kaynak: 112 Acil Cagri Merkezleri - ilkyardim Yénetmeligi
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Temel yasam destegi adim adim

Biling 112 ve OED Hava yolu ve 30 gogus 2 kurtarici OED gelince
kontrolu solunum basisi soluk
Omuzlara hafifce Hemen 112'yi Bas geri-cene GOgsun ortasi, Egitimliysen 30 Cihazi ag, sesli

dokun, ylksek
sesle 'lyi misiniz?"'
diye sor. Yanit
yoksa cevreden
yardim iste.

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

ara, hoparlori ag;
varsa birini en
yakin OED'yi
(otomatik sok
cihazi) getirmeye
gonder.

Kaynak: ERC/AHA 2025 Kilavuzlari - ilkyardim Yén. (RG 27.12.2025 deg.)

yukari; en fazla
10 sn bak-dinle-
hisset. Seyrek,
hiriltil ic cekme
normal solunum
degildir.

kollar dik: 5-6 cm
derinlik, dakikada
100-120 basi. Her
basidan sonra
gogus tam geri
gelsin.

basiya 2 soluk,
her biri gogsli
kaldiracak kadar.
istemiyorsan
kesintisiz basi

yap.

talimata uy.
Analiz ve sok
sirasinda kimse
dokunmasin;
soktan hemen
sonra basiya don.
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MODUL 17 - iLK YARDIM

OED ve halka acik defibrilasyon (PAD)

0 ORNEK OLAY

Esenler Otogari'nda peronda

KURAL / KAVRAM

OED kalp ritmini kendisi analiz eder,
gerekiyorsa sok dnerir; egitimsiz biri de
sesli talimatla kullanabilir. 1.1.2026'da
yarurluge giren yonetmelikle
havalimani, AVM, otogar gibi kalabalik
yerlerde OED asamali olarak zorunlu.

Saat 22:15, Bursa seferini bekleyen 58 yasindaki yolcu yere yigiliyor;
yanit yok, solunumu hiriltili. Muavin Ali 112'yi arayip hoparlore aliyor
ve basiya basliyor; peron gorevlisi duvardaki OED'yi getiriyor. Pedler
ciplak gogse yapistiriliyor, cihaz sok oneriyor; herkes geri cekiliyor,
digmeye basiliyor ve basiya hemen devam ediliyor.

0 Akilda tut: OED'yi beklerken basiyi birakma; pedler takilirken bile baska biri basiya devam etsin.

Kaynak: Tasinabilir Otomatik Sok Cihazi Hk. Yénetmelik (RG 09.12.2025)

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026
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@ moDUL 17 - iLK YARDIM

Degerlendirme sorusu 43

Guncel (2025) kilavuzlara gore yetiskinde gogus basisi nasil uygulanir?

° 4-5 cm derinlikte, dakikada 60 basi e 5-6 cm derinlikte, dakikada 100-120 basi V

e 2-3 cm derinlikte, dakikada 80 basi e 7-8 cm derinlikte, dakikada 140 basi

Cevap B. Eski sunumdaki '4-5 cm, dakikada 60' yanlistir. Glincel kural: gogsiin ortasina 5-6 cm, dakikada 100-120 basi, 30:2, her basidan

sonra tam geri gelme.
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Bilingsiz ama nefes aliyor: derlenme pozisyonu

0 ORNEK OLAY

Bolu Dagi‘nda bariyere ¢carpan otomobil

KURAL / KAVRAM

Bilinci kapali, normal soluyan ve travma
siphesi olmayan kisi yan yatirilir
(koma/derlenme pozisyonu); dil ve
kusmuk hava yolunu tikamaz. Kazada
omurga yaralanmasindan siphelen: bas-

boyun-gévde eksenini bozmadan 112'yi
bekle.

Kaynak: ERC 2025 ilk Yardim Kilavuzu

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Kar yagisinda bariyere carpan otomobilin sirlctsi emniyet kemeriyle
koltugunda, bilinci kapali ama dizenli soluyor. Duman, yakit sizintisi
yok. ilk yardimci striicliyli aractan ¢ikarmiyor; arkasindan basini iki
eliyle diz hizada tutuyor, solunumunu sirekli izliyor, 112'ye bildiriyor.
Kusarsa bas-boyun-gdvdeyi birlikte yana ceviriyor.

0 Akilda tut: Tehlike yoksa kazazedeyi aragtan ¢ikarmak ilk yardimcinin isi degildir; omurga hasari kalici felg birakabilir.
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Kanamalar ve turnike

KURAL / KAVRAM

Eldiven tak, yaraya dogrudan ve siki basi
yap, basincli sargiyla sar. Dogrudan
basiyla durmayan hayati kol-bacak
kanamasinda turnike: yaranin 5-7 cm
ustine, eklem Uzerine degil; saati yaz, ilk
yardimci gevsetmez.

Kaynak: ERC 2025 ilk Yardim Kilavuzu

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

0 ORNEK OLAY

TEM'de devrilen kamyonet

Gebze yakinlarinda TEM'de devrilen kamyonetin stricusinin uylugunda
kirikk camdan derin kesik var, acik kirmizi kan fiskiriyor. Yolcu Ayse gazli
bezle tim gucuyle bastiriyor ama kan bezden tasiyor. Ara¢ cantasindaki
turnikeyi yaranin 6 cm Ustune takip kanama durana kadar sikiyor, saati
'14:32' diye not ediyor ve 112'ye turnike uygulandigini bildiriyor.

0 Akilda tut: Burun kanamasinda bas dne egilir, burun kanatlari 10 dk sikilir; bas geriye yatiriimaz.
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@ moDUL 17 - iLK YARDIM

Degerlendirme sorusu 44

Asagidakilerden hangisi atardamar kanamasinin ozelligidir?

° Fiskirir tarzda, koyu kirmizi renkte akar
G Yavas yavas, koyu kirmizi renkte akar e

Cevap B. Atardamar kani oksijenden zengindir, acik kirmizidir ve kalp atimiyla fiskirir. Dogrudan basiyla durmayan uzuv kanamasinda

Fiskirir tarzda, acik kirmizi renkte akar V

Yavas yavas, acik kirmizi renkte akar

turnike gerekir.
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Yaniklar

KURAL / KAVRAM

Isi kaynagini uzaklastir; yanigi en az

20 dk serin akan suyla sogut. Yiizuk, saat
gibi takilari sismeden cikar. Kabarcik
patlatilmaz; yogurt, dis macunu, salca
gibi hicbir sey surtlmez; temiz bezle
gevsek ortalar.

Kaynak: ERC ilk Yardim Kilavuzu - ilkyardim Yonetmeligi

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

0 ORNEK OLAY

Radyator kapagini sicakken agan sofor

Agustos, Mersin-Adana otoyolu. Hararet yapan kamyonun sofori sicak
radyator kapagini acinca kaynar su elini ve onkolunu hasliyor; deride
su dolu kabarciklar ¢ikiyor (2. derece). Muavin eli 20 dakika boyunca
bidondaki serin suyla sogutuyor, saatini ve yizugunu cikariyor,
kabarciklara dokunmadan temiz bezle 6rtiyor ve 112'yi ariyor.

0 Akilda tut: Buz ve buzlu su kullanma, sadece serin su. Yuz, el, eklem, genital bolge ve genis yaniklar her zaman hekime.
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Kirik, cikik ve burkulma

Kemik batlinliginin bozulmasi: hareketle artan
agri, sekil bozuklugu, sislik, morarma. Agik kirikta
kemik ucu itilmez, yara temiz bezle ortulir.

Eklem yizlerinin kalici olarak birbirinden ayrilmasi.
Yerine oturtulmaya c¢alisilmaz, bulundugu sekilde
tespit edilir.

Eklem yizlerinin anlik ayrilip yerine dénmesi; baglar
zorlanir. Agri, sislik ve islev kaybi olur.

Kaynak: ilkyardim Yénetmeligi - ERC ilk Yardim Kilavuzu

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

ORNEK Kuryenin kaval kemigi kirik: bacak, diz ve
ayak bilegini icine alacak sekilde tahta ve sargiyla
tespit edilir.

ORNEK Kasadan yuk indirirken diisen soforiin omzu
cikik: kol bulundugu pozisyonda l¢gen sargiyla
sabitlenir.

ORNEK Otobisten inerken bilegini burkan yolcu:
hareket ettirilmez, soguk uygulanir, bilek yikseltilip
bandajla desteklenir.
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Rautek manevrasi: aractan acil ¢citkarma

KURAL / KAVRAM 0 ORNEK OLAY

Yalniz hayati tehlike varsa (yangin, D-100'de devrilen minibuste duman

duman, yakit sizintisi, TYD geregi)

kullanilir. Kurtarict arkadan kollarini Yan yatip yeniden tekerlekleri Gzerine oturan miniblsiin motor
kazazedenin koltuk altlarindan gecirip bélmesinden duman gikiyor, sofor koltugunda bilingsiz. Kurtarici Kemal
bir kolunu kavrar; bas-boyun-gévde kontagi kapatip emniyet kemerini ¢6ztyor, ayaklarin sikismadigini kontrol
ekseni korunarak disari cekilir. ediyor. Kollarini sofortin koltuk altlarindan gecirip bir kolunu gégsiine

dogru kavriyor, basini kendi omzuna dayiyor ve sofori aragtan glivenli
uzakhga cekiyor.

9 Akilda tut: ilkyardim Yénetmeligi'ne gére 'arac icinden yarali cikarma' uygulamali sinavin zorunlu konularindandir.

Kaynak: ilkyardim Yénetmeligi md. 22 (uygulamali sinav)
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Hava yolu tikanmasi: Heimlich manevrasi

Afyon'da mola
tesisinde yemek yiyen
yolcu iki eliyle bogazini
tutuyor, konusamiyor,
okstremiyor: tam
tikanma.

Kaynak: ERC 2025 - AHA 2025 Kilavuzlari

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Kismi mi, tam mi1?

Konusabiliyor,
Oksurebiliyorsa kismi
tikanma: oksirmeye
tesvik et, sirtina
vurma, agzina kor
parmak sokma.

5 sirt vurusu

Etkili 6kstremiyorsa
one eg; kurek
kemiklerinin arasina
avuc topuguyla 5 kez
sert vur.

5 karin basisi

Cozulmezse arkasina
gec; yumrugunu gobek
ile gogls kemigi
arasina koy, ice-yukari
5 kez bastir (Heimlich).

Surdur, biling
kaybinda

Cisim ¢ikana kadar 5
sirt — 5 karin; 112
aranir. Biling
kaybolursa yere yatir,
hemen 30:2 TYD'ye
basla.
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MODUL 17 - iLK YARDIM

Bayilma, sok ve karbonmonoksit zehirlenmesi

Bayilma Karbonmonoksit
e Beyne kan akimi azalinca kisa e Kan kaybi, dolasim yetersizligi: e Kapali alanda calisan motor veya
sureli biling kaybi soluk-soguk-nemli deri, hizli zayif soba: bas agrisi, bulanti, uyku
b hali
e Sirtlistu yatir, bacaklari 30 cm nablz o
kaldir, giysileri gevset e 112; kanamayi durdur, tstinu e Once kendi giivenligin: kapilari
ort, i1s1 kaybini 6nle ac, kisiyi temiz havaya cikar

e Kolonya, amonyak koklatma;
kendine gelene dek agizdan bir e Agizdan yiyecek-icecek verme e Biling kapaliysa TYD ve 112;

. [ 114 Zehir D
sey verme O L Ty S— . zehirlenmede 114 Zehir Danisma
e Or: sicak otobiiste ayakta yolcu huzursuz, terli, susamis e Or: kapali garajda motor
bekleyen yolcu yigiliyor calisirken kabinde uyuyan TIR

sofori

Kaynak: ilkyardim Yénetmeligi - ERC ilk Yardim Kilavuzu
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@ moDUL 17 - iLK YARDIM

Degerlendirme sorusu 45

Kazada bilinci kapali ama normal soluyan, travma bulgusu olmayan yolcuya
hangi pozisyon verilir?

° Sok pozisyonu G Yari oturur pozisyon
e Derlenme (koma) pozisyonu V e Ylzlstl diz yatis

Cevap C. Yan yatis dil dismesini ve kusmukla bogulmayi 6nler. Normal solumuyorsa pozisyon verilmez, TYD baslar; omurga siiphesinde

bas-boyun ekseni korunur.
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Tesekkurler

Sorulariniz? lyi yolculuklar ve giivenli siirisler.




