MODUL

16

Trafik ve Davranis Psikolojisi

Stres, ofke, dikkat daginikligi ve algi-reaksiyon stresinin strisi nasil
etkiledigini somut sofor senaryolariyla gormek.

5 konu slayti + 1 soru
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Kazalarda insan Faktorii

6.035 %90,6 4 kat %4

2025'te Turkiye'de trafik Oliimlii ve yaralanmal Telefon kullanan striclnin Ortalama hizdaki her %1
kazalarinda hayatini kazalarda kusurun kaza riski (WHO) artisin 6limlu kaza riskine
kaybeden kisi slrtcuden gelen payi ekledigi artis

G Kazalarin biiylik bolimi yolda degil, direksiyondaki insanin kararlarinda basliyor: dikkat, 6fke, yorgunluk ve acele.

Kaynak: TUIK Karayolu Trafik Kaza Ist. 2025 - WHO Road traffic injuries (2026)

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026
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Stres

KURAL / KAVRAM

Stres, isin talepleri kisinin basa ¢cikma
glicunu astiginda ortaya cikan
gerginliktir. Kisa sureli stres uyaniklig
artirabilir. Streklisi ise gorusi ve dikkati
daraltir, hatayi ve ofkeyi artirir.

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

0 ORNEK OLAY

Istanbul-Antalya, 50 dakika rotar

Otobds trafik ylizinden 50 dakika ge¢ kalkiyor. Yolcular sdyleniyor, firma
telefonda 'yetistir' diyor. Sofor sikismis hissediyor ve hizlanmak istiyor.
Dogrusu: Muavin gecikmeyi ve mola planini anons eder. Sofor derin nefes
alir, hiz sinirinda kalir ve firmayla konusmayi ilk molaya birakir. 450 km'yi
90 yerine 100 km/s ile gitmek sadece 30 dakika kazandirir.

0 Akilda tut: Gecikmeyi kabul et. Seferin glivenligi tarifeden 6nce gelir.
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Ofke

KURAL / KAVRAM

Ofke, engellendigini ya da haksizliga
ugradigini hissedince gelen glicll bir
duygudur. Aceleci, rekabetci ve sabirsiz
(A tipi) siruculerde daha kolay tetiklenir.
Kontroli: olayi kisisellestirmemek,
mesafe acmak, hakli ctkmaya
ugrasmamak.

0 Akilda tut: Varmak, hakli gikmaktan 6nemlidir.

]
Kaynak: 7574 s. Kanun, KTK md. 46 (RG 27.02.2026/33181)
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0 ORNEK OLAY

Ankara-Eskisehir otoyolu, makas atan arac

Bir otomobil makas atarak otobisiin 6nline giriyor; sof6r frene asiliyor,
ikram dagitan muavin sendeliyor. ilk diirtiisii selektdr yapip pesine
dismek. Dogrusu: Hizini distriip mesafeyi acar, plakayi muavine not
ettirir, gerekirse 112'ye bildirir. 2026'dan beri saldiri amaciyla birini israrla
takip etmek ehliyeti 60 glin geri aldirir, araci 60 glin trafikten men ettirir.
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Dikkat Daginikhgi

KURAL / KAVRAM

Dikkat tc yoldan dagilir. Gorsel: goz
yoldan ayrilir. Fiziksel: el direksiyondan
ayrilir. Bilissel: zihin baska bir yere kayar.
Telefon Ucglinl birden yapar; WHQO'ya
gore telefon kullanan strtcinin kaza
riski yaklasik 4 kat artar.

w
Kaynak: WHO Road traffic injuries (Temmuz 2026)

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

0 ORNEK OLAY

Gaziantep-Adana seferi, bildirim sesi

Sofdrin telefonuna mesaj geliyor ve sofor 2 saniye ekrana bakiyor.
90 km/s hizda bu, 50 metreyi gozi kapali gitmek demektir; bu arada
ondeki tir yavaslamistir. Dogrusu: Telefon seferden 6nce sessize alinir
ve tutucuya takilir. Acil aramayi ve navigasyonu muavin yonetir.

0 Akilda tut: Goz 2 saniye yoldan ayrilirsa, 90 km/s hizda 50 metre kor gidilir.
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Algi-Reaksiyon Suresi

KURAL / KAVRAM

Algi-reaksiyon siiresi, tehlikeyi gormek,
anlamak, karar vermek ve ayagi frene
goturmek icin gecen zamandir. Beklenen
olayda yaklasik 0,7 saniye, beklenmeyen
olayda 1,2-1,5 saniyedir. Yorgunluk,
alkol, ilag, yas ve dikkat daginikligi bu
sureyi uzatir.

-
Kaynak: Green (2000), Transportation Human Factors 2(3)
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0 ORNEK OLAY

Konya, gece, koyu giysili yaya

Sehir icinde 50 km/s (yaklasik 14 m/s) giden midiblisiin 6niine koyu
giysili bir yaya cikiyor. Ding bir sofor 1 saniyede tepki verirse frene
basana kadar 14 m yol alir. Uykusuz ve telefona bakan sofér 2,5
saniyede tepki verirse 35 m gider; fren daha baslamadan yayaya
ulasmis olur.

0 Akilda tut: Tepkini hizlandiramazsin, ama hizini distirip mesafeni artirabilirsin.
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Degerlendirme sorusu 42

Ofke duygusunu kontrol etmek icin asagidakilerden hangisi etkili bir yéntem
degildir?

Kisinin kendisini en cok ofkelendiren Ofkeye yol acan olumsuz diisiinceyi anlamaya
durumlardan kaginmasi calismasi

Ofke aninda hakliligini kanitlamaya V Olumlu duygulara odaklanip olayi akisina
calismasi JIEIMEN

Cevap C. Ofke aninda hakli cikmaya calismak tartismayi ve riskli manevralari biiyitir. Mesafe acmak, durumu kisisellestirmemek ve sakinlesmek

ofkeyi kontrol eder.
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