MODUL

06

Guvenli Surus Teknikleri

Takip ve durma mesafesi, kor noktalar, savunmali stirs, kot hava,
yorgunluk ve lastik patlamasinda dogru davranisi 6grenmek.

9 konu slayti - 2 soru



MoODUL 06 - GUVENLI SURUS

Aracta Guvenlik: Onle, Koru, Destekle

Aktif (1. derece)

e Kazayi onler: fren, lastik,
direksiyon

e Far, sinyal, stop ve park lambalari
e Cam, silecek, cam suyu, aynalar

e Arka cam isiticisi (bugu ve don
onler), korna

Kaynak: Orijinal sunum - GSR2 (AB) 2019/2144, RG 27.04.2024/32529

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Pasif (2. derece)

Kaza aninda ve sonrasinda korur

Emniyet kemeri, hava yastigi,
koltuk bashgi

Kapi ici koruma barlari, carpisma
bolgeleri

Yangin tupd, ilk yardim cantasi,
cam kirma cekici

Surus destek sistemleri

ABS: sert frende tekerlek
kilitlenmez

ASR / ESC: patinaji ve savrulmayi
onler

EBD: fren gliciini akslara dengeli
dagitir

Retarder: asinmasiz ek yavaslatici
(otobis, kamyon)

AEBS, serit ve yorgunluk uyarisi:
uyarir, surmez
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MODUL 06 - GUVENLIi SURUS

Takip Mesafesi ve 2 Saniye Kurali

0 ORNEK OLAY

Ankara-Konya yolu, 90 km/s otobus

KURAL / KAVRAM

Sdrucul, ondeki araci glivenle
durabilecegi mesafeden izler. Yaygin
kural: hizin yarisi kadar metre. Tehlikeli
madde tasiyanlar yerlesim yeri disinda
en az 50 m birakir. Kuru yolda binek
aracta en az 2 saniye, otobds ve
kamyonda en az 3-4 saniye.

-
Kaynak: KTK md. 52 - Karayollari Trafik Yénetmeligi

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Hizin yarisi kurali 45 m, 2 saniye 50 m, 4 saniye 100 m eder. Ondeki tir
bir diregi gecince sofdr 'bin bir, bin iki, bin g, bin dort' diye sayiyor.
Dordi saymadan direge variyorsa ¢ok yakindir; gazi birakip mesafeyi
acar. Oniine arac girdiginde mesafeyi yeniden kurar.

0 Akilda tut: Yagmurda sureyi iki katina, sis, kar ve buzda en az (¢ katina ¢ikar.
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@ moDUL 06 - GUVENLI SURUS

Degerlendirme sorusu 17

Durmayi gerektiren bir tehlikenin gorulup algilanmasindan frene basilana kadar
gecen surede alinan yola ne ad verilir?

° Fren mesafesi e Reaksiyon mesafesi V
e intibak mesafesi e Durma mesafesi

Cevap B. Reaksiyon mesafesi, tehlikeyi gormekle frene basmak arasinda gegen siirede alinan yoldur. Durma mesafesi = reaksiyon mesafesi

+ fren mesafesi.

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026 80



MODUL 06 - GUVENLIi SURUS

Durma Mesafesi Hesabi

KURAL / KAVRAM 0 ORNEK OLAY

Durma mesafesi = reaksiyon mesafesi + Bolu Dagi, 90 km/s giden otobus

fren mesafesi. Reaksiyon mesafesi = hiz

(m/s) x tepki suresi. Fren mesafesi = hiz? 90 km/s = 25 m/s. Sofor tehlikeyi 1 saniyede fark edip frene basiyor:
/(2 x ux9,81). km/s degerini m/s'ye 25 m reaksiyon mesafesi. Kuru asfaltta (u=0,7) fren mesafesi 252 /
cevirmek icin 3,6'ya bol. u yol tutus (2x0,7x9,81) =46 m; toplam = 71 m. Yagmurda (u=0,4) fren
katsayisidir. mesafesi 80 m'ye, toplam 105 m'ye ¢ikar. Telefona bakan soforin

tepkisi 2 saniyeye cikarsa kuru yolda bile durma mesafesi 96 m olur.

0 Akilda tut: Hiz 2 katina gikarsa fren mesafesi 4 katina ¢ikar.

-
Kaynak: Fizik formiilii - Green (2000) Transportation Human Factors 2(3)

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026 8l



MoODUL 06 - GUVENLI SURUS

90 km/s'de Durma Mesafesi (m)

400

350 A

300 A

250 +

200 A

150 A

100 -

50 A

Kuru, 1 sn Kuru, 2 sn

Kaynak: Hesap: d = v-t + v?¥/(2ug), v=90 km/s, t=1 sn; u yaklasik degerler

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

105

Islak

184

Karli

344

Buzlu

Ayni otobds, ayni hiz: Yol
kayganlastikca ve dikkat
dagildik¢a durma mesafesi
71 m'den 344 m'ye kadar
uzuyor.
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MODUL 06 - GUVENLI SURUS

Otobus ve Tirda Kor Noktalar

Sag on kose

Kapi tarafinda tamponun
hemen 6nu ve sag alt
bolge gorilmez. Yaya veya
bisikletli burada kaybolur;
kalkistan 6nce 6n ve
rampa aynasina bak.

Kaynak: Giivenli siiriis egitimi - GSR2 (k6r nokta bilgi sistemi)

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

=

Sag yan boyunca

Saga donuste ve duraga
yanasirken motosiklet ve
bisikletliler burada kalir.
Sinyali erken ver, yavas
don, sag aynayi iki kez
kontrol et.

Arka

Geri manevrada aracin
arkasindaki birka¢c metre
gorinmez. Geri gorus
kamerasi yoksa bir
yonlendirici kullan.

Altin kural

Aynada sofori
goremiyorsan sofor de
seni gormuyor. Agir
vasitanin yaninda uzun
sire paralel gitme.
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MODUL 06 - GUVENLI SURUS

Savunmali Surus

Kacis alani

Kaynak: Savunmali siirts ilkeleri

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Yolu 12-15 saniye ilerisine kadar tara. Bagkalarinin
hata yapabilecegini varsay ve tehlikeyi olusmadan
gor.

Aracin oninde ve yanlarinda bosluk birak.
Kapanacak bir boslukta sikisip kalma.

Niyetini erken goster: sinyal, far, gerektiginde kisa
korna. G6z temasi kur ve gorindir ol.

ORNEK Ankara-Konya yolunda Kulu girisinde 500 m
ileride fren lambalari yaniyor. Sofér gazi hemen
birakiyor; frene sert basmasina gerek kalmiyor.

ORNEK Otoyolda tirla yan yana gitmek yerine biraz
yavaslayip onun arkasina gegiyor. Boylece saginda
da onunde de kacacak yer kaliyor.

ORNEK Kavsakta yan yoldan ¢ikacak otomobilin
soforil telefonla mesgul. Otobs soford hizini
dustriyor ve gecmeden 6nce goz temasi bekliyor.
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@ moDUL 06 - GUVENLI SURUS

Degerlendirme sorusu 18

Arac¢ kullanirken eller direksiyonda nasil konumlanmalidir?

Direksiyon icten disa tutulur, basparmak simidin
altinda olur

Direksiyon i¢ten disa tutulur, bagparmak simidin
ustiinde olur

Direksiyon distan ice tutulur, basparmak V

simidin UstUnde olur altinda olur

e Direksiyon distan ice tutulur, basparmak simidin

Cevap C. Eller saat 9 ve 3 konumunda, distan tutar. Basparmaklar simidin tstiine dayanir, icine gecirilmez. Koltuk, direksiyon ve aynalar arag

dururken ayarlanir.

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026 8



MODUL 06 - GUVENLI SURUS

Olumsuz Hava Kosullarinda Surus

Yagmur ilk yagmurda yol cok kaygan; su birikintisinde frenleme Enaz4sn
Sis Kisa far ve sis fari yak; goriis mesafesinde durabil Enaz6sn
Kar ve buz Kis lastigi ve zincir; gaz, fren ve direksiyon yumusak Enaz6sn
Kopri, golge Once buz tutar; ani manevra yapma Artir
Yan riizgar Viyadik ve vadi ¢ikisinda yavasla, direksiyonu siki tut Artir
Giines, kamasma Guneslik, temiz cam, glines gozligu; hizini disur Artir

Kis lastigi zorunlulugu: sehirlerarasi yolcu ve esya tasitlari, her yil 15 Kasim-15 Nisan (RG 04.10.2025/33037).

Kaynak: Kis Lastigi Tebligi (RG 04.10.2025) - 7574 s. Kanun (RG 27.02.2026)

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026 86



MODUL 06 - GUVENLIi SURUS

Yorgunluk: Sabaha Karsi 03:00-05:00

0 ORNEK OLAY

Ankara-Trabzon gece seferi, 03:30

KURAL / KAVRAM

Biyolojik saat gece yarisindan sabaha
kadar uykuya en yatkin doneme girer; en
derin dusus sabaha karsi 03:00-05:00
civarindadir. Daha hafif ikinci disus
14:00-16:00 arasidir. 4,5 saatlik stirlisten
sonra en az 45 dakika mola verilir.

-
Kaynak: ERSO/AB Komisyonu Fatigue - RSA (irlanda) - AETR siiriis siireleri

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Sofdr 4 saattir direksiyonda, otobus Merzifon civarinda. Pes pese
esniyor, iki kez serit cizgisine kayiyor ve son tabelayi hatirlamiyor.
Dogru karar: ilk giivenli tesiste durmak ve ikinci sofére devretmek. Tek
sofdrse kahve icip 15-20 dakika kestirmek, sonra devam etmek.

0 Akilda tut: Cami agmak ya da muzigi agmak uykuyu gecirmez. Tek ¢are durup dinlenmektir.
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MoODUL 06 - GUVENLI SURUS

Seyir Halinde Lastik Patlarsa

Direksiyonu siki
tut

Arac patlayan lastik
tarafina ceker. iki elinle
direksiyonu diz tut,
ani hareket yapma.

Kaynak: Glivenli siiriis egitimi

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Sert frene basma

Ani fren araci savurur.
Gaz pedalini yavasca
birak, aracin
kendiliginden
yavaslamasina izin ver.

Kademeli yavasla

Retarder veya motor
freniyle hizi disir. Hiz
iyice azalinca frene
hafifce bas.

Saga guvenle ¢ek

Sinyal ve dortliu
flasorle emniyet
seridine ya da guvenli
bir alana yanas.
Virajda ve kopride
durma.

Yolcuyu ve yolu
koru

Reflektif yelegi giy,
reflektori geriye
yerlestir. Yolculari
bariyerin arkasina,
glvenli alana al.
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