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Is Saghgi ve Guvenligi

Sofdrun isyeri olan aracta ve cevresinde tehlikeyi tanimasi, riski azaltmasi
ve 6331 sayili Kanun'daki haklarini bilmesi.

8 konu slayt1 - 2 soru



MODUL 02 - i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi

6331 sayili ISG Kanunu: kapsam ve giincel durum

Kanun; kamu ve 6zel biitiin islere, isverenlere, isveren vekillerine ve ¢irak-stajyer dahil tiim calisanlara, faaliyet konusuna
bakilmaksizin uygulanir.

> Sofdriin isyeri: Otobdus, tir, minibUs; garaj, otogar, depo rampasi ve dinlenme tesisi de isyerinin pargasidir.

> Ocak 2025: Kamu ve 50'den az calisanli az tehlikeli isyerlerinde iSG uzmani ve isyeri hekimi zorunlulugu fiilen basladi.
> 15 Ocak 2025: 7538 s. Kanun: Saglik Bakanhgina bagh Calisan Sagligi Merkezi (CASMER) iSG hizmeti verebilir.

> 2 Nisan 2026: Yeni ISG Egitimleri Yonetmeligi: ise baslamadan dnce en az 2 saat yiz yiize, uygulamali egitim sart.

> Egitim tekrani: Cok tehlikeli iste yilda bir, tehlikelide 2 yilda bir, az tehlikelide 3 yilda bir yenilenir.

Kaynak: 6331 s. Kanun md. 2 - 7538 s. Kanun - RG 02.04.2026/33212

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

45



MODUL 02 - i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Kim ne yapar? Devlet, isveren, calisan

» H

\

Devlet isveren Calisan (sofor) Calismaktan
kaginma
Yasa ve yonetmelik ¢ikarir. Risk degerlendirmesi Talimatlara uyar, KKD'yi Ciddi ve yakin tehlikede
Calisma ve Sosyal yaptirir, bakimli aracg ve dogru kullanir, arizayi ve calisan ISG kuruluna ya da
Guvenlik Bakanhgi KKD saglar, egitim verir, tehlikeyi derhal bildirir. isverene basvurur; karar
Rehberlik ve Teftis emniyetsiz durumlari Or. fren yumusadiysa cikana kadar ¢alismaktan
Baskanligindaki is giderir. Calisanin kusuru seferden 6nce hareket kacinabilir. Tehlike
miufettisleri isyerlerini isverenin sorumlulugunu muduarine yazih bildirir. onlenemiyorsa alani terk
denetler. kaldirmaz. eder.

Kaynak: 6331 s. Kanun md. 4, 13, 19, 24

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026



MODUL 02 - i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Tehlike, risk, ramak kala: soforun dilinde

Tehlike

Ramak kala

Kaynak: 6331 s. Kanun md. 3 ve md. 14

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Calisani veya isyerini etkileyebilecek, zarar ya da
hasar verme potansiyeli tasiyan durum.

Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da
baska zararli sonucun meydana gelme ihtimali.

Yaralanma veya hasar olmadigi halde calisana,
isyerine ya da ekipmana zarar verme potansiyeli
olan olay.

ORNEK Ocak sabahi 06:00'da Bolu Dagi gecidinde
gizli buzlanma. Buz kendi basina tehlikedir; orada
kimse olmasa da vardir.

ORNEK Ayni buzda yaz lastikli, 40 ton yUklG tirla
80 km/sa gitmek riski cok yukseltir; kis lastigi ve
40 km/sa riski dustrr.

ORNEK Gebze'de depo rampasina geri yanasirken
arkadan gecen forkliftle arada 20 cm kaldi. Kimse
yaralanmadi ama olay kayda gegirilip incelenir.
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MODUL 02 - i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Is kazasi ve meslek hastaligi

isyerinde veya isin yiritimi nedeniyle meydana
gelen, 6lime ya da bedenen veya ruhen 6zre yol
acan olay.

Mesleki risklere maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan
hastalik. Yavas gelisir, yillar sonra fark edilir.

Meslek hastaligi

isyerine bagli dinlenme, yemek, uyku, yikanma
yerleri ile araglar da isyeri organizasyonuna dahildir.

Isyeri eklentileri

Kaynak: 6331 s. Kanun md. 3 - SGK meslek hastaligi tespiti

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

ORNEK Mersin'de konteyner kapisini acarken
iceride kayan koliler kapiyi iterek sofériin omzunu
cikardi. Yikleme-bosaltma da isin parcasidir; bu bir
is kazasidir.

ORNEK 20 yil glirtltall eski bir kamyon kabininde
calisan soférde gelisen isitme kaybi. Tespit ve karar
SGK saghk kurulunca verilir.

ORNEK Sofdriin mola verdigi firma tesisi, yattig
kuset ve kullandigl otobus, kanunen isyeri sayilir.
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MODUL 02 - iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Direksiyondaki trafik kazasi is kazasi1 midir?

KURAL / KAVRAM 0 ORNEK OLAY

Evet. Gorev sirasinda, gorevle baska yere Ankara—Samsun seferinde zincirleme kaza
gonderilmisken ya da isverenin sagladigi

servisle ise gidip gelirken olan kaza is Firma sof6rl Hakan, sali sabahi 07:40'ta Kirikkale ¢ikisinda sisli havada
kazasidir. isveren kazayi 3 is giinii icinde zincirleme kazaya karisti ve bacagi kirildi. Kaza trafik polisince tutanaga
SGK'ya bildirir. gecirildi; ayni olay gorevi sirasinda oldugu icin is kazasidir. Firma kazayi en

gec cuma (3 is glint) SGK'ya bildirdi. Hakan'in raporlu siresi icin gecici is
goremezlik 6denegi SGK'dan 6denir.

0 Akilda tut: Gorevdeyken yasadigin her kazayi, ne kadar kiigiik olursa olsun, ayni giin firmana yazili bildir.

)
Kaynak: 5510 s. Kanun md. 13 - 6331 s. Kanun md. 14

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026 49



@ moDUL 02 - iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Degerlendirme sorusu 10

Asagidakilerden hangisi is sagligi ve guvenliginin amaclarindan biri degildir?

G Zarar verici etkileri en aza indirmek

e Calisanlarin ruh ve beden butinligini korumak

° Calisanlari is kazasi ve meslek hastaliklarina karsi

korumak

e Isletmenin cirosunu ve karini artirmak V

Cevap C. iSG'nin amaci ¢alisani, iretimi ve isletmeyi korumaktir. Kazasiz calisma dolayli olarak maliyeti diisiiriir ama kar artirmak iSG'nin

amaci degildir.

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026 >0



MODUL 02 - i SAGLIGI VE GUVENLIGI
Son 10 yilda trafik kazalarinda olenler
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Kaynak: TUIK Karayolu Trafik Kaza Istatistikleri, 2022-2025 biiltenleri

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026

Olii sayisi 2016'ya gore
yaklasik %17 azaldi, ama
2025'te bile glinde ortalama
16-17 kisi trafikte hayatini
kaybetti.
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MODUL 02 - i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

2025 yili karayolu trafik kazalari

288.321 6.035 403.937 %90,6

olimla yaralanmali kaza kisi hayatini kaybetti kisi yaralandi olumli yaralanmali

(2024'e gore %8 artis) (2024'e gore %5 azalis) kazalarda kusurun
surtciden kaynaklanma
payl

Kazalarin buyuk cogunlugu aractan veya yoldan degil, siiriict davranisindan kaynaklaniyor. Yani 6nlem de buyik
Olgude direksiyondaki kisinin elinde.

Kaynak: TUIK Karayolu Trafik Kaza Istatistikleri 2025 (06.05.2026)

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026
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MODUL 02 - i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
Soforun gorev basinda karsilastigi tehlikeler

> Stres ve siddet: Rotar, sikisik trafik, 6fkeli yolcu. Tartismayi biyiutme; tehdit varsa givenli yerde dur, 112'yi ara.

> Gurulti ve titresim: Uzun siire maruz kalmak isitme kaybi, bel ve boyun rahatsizligl yapar. Koltugu ayarla, molada esneme
hareketi yap.

> Yalniz ¢alisma: Gece seferinde ariza veya fenalasma. Glizergahini ve varis saatini firmaya bildir.
> Yorgunluk ve uyku: Agir vasitada siirekli 4,5 saatten, glinde toplam 9 saatten fazla siirilemez; 4,5 saatin sonunda en az 45 dk
mola verilir.

> Alkol ve ilag: Hususi otomobil disindaki aracglarda sinir 0,20 promil. Profesyonel sofor icin tek glivenli deger sifirdir; uyku yapan
ilaci doktora sor.

Kaynak: Karayollari Trafik Yonetmeligi md. 98/A - KTK md. 48

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026 >3



@ moDUL 02 - iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Degerlendirme sorusu 11

Yolda uykunuz geldigini fark ettiniz. Asagidakilerden hangisi uykusuziugu
gidermenin en etkili yoludur?

° Radyonun sesini agip sarki soylemek
e Cami acgip yuzinu yikayarak devam etmek

G Kahve veya enerji icecegi icip yola devam etmek

Uygun bir yerde park edip yeterince V
uyuyana kadar dinlenmek

Cevap D. Uykunun tek gergek ilaci uykudur. Kafein, miizik ve soguk hava etkisi kisa strer, uyuklama birka¢ dakika sonra geri gelir.

SRC Mesleki Yeterlilik Egitimi - 2026 >4



